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Zum Zeitpunkt als ich dieses Editorial schrei-
be, ist der 8. März, internationaler Tag der 
Frau. Alle Frauen, die bei uns an diesem 
Tag arbeiten, haben eine Rose erhalten. Die 
Rose ist ein symbolisches Dankeschön. 

80% unserer Mitarbeitenden sind Frauen. 
Das bedeutet, ohne Frauen geht gar nichts 
– nicht nur bei uns, sondern in allen Heimen, 
Kliniken, Spitälern und Spitexdiensten. Un-
ser oberes und mittleres Kader besteht aus 
zehn Frauen und fünf Männern. Durch eine 
analytische Bewertung von Funktion und 
Berufserfahrung werden unsere Löhne für 
Mann und Frau nach gleichen Kriterien ein-
gestuft. 

Die Möglichkeit Teilzeit zu arbeiten ist selbst-
verständlich – und dies für beide Geschlech-
ter. 
Die Branche „Gesundheit und Soziales“ ist 
Vorbild für Gleichberechtigung am Arbeits-
platz. Die Vereinbarkeit von Beruf und Fami-
lie ist – trotz Schichtbetrieb rund um die Uhr 
– gewährleistet.
Die Umsetzung der Anliegen, auf welche der 
Tag der Frau aufmerksam macht, findet bei 
uns nicht nur am 8. März, sondern jeden Tag 
statt. Das freut uns – Mann und Frau!

Herzlichst, Ihr

Andrea Menn

Tag der Frau - vom Symbol zur Umsetzung

Die Alterssiedlung Bodmer wünscht allen 
Leserinnen und Lesern ein frohes Osterfest.



Quartalsrückblick in Bildern

Zum Dreikönigstag besuchten die Sternsinger 
unsere Abteilungen im Alters- und Pflegeheim.

Das erfolgreiche Vokalensemble „incantanti“ ver-
zauberte das Publikum an der Mieterfeier. 

Die Aspiranten der Jugendmusik Chur spielten 
unter der Leitung von Davide De Stefani ein 
Konzert.

Die Grosse-Schweizer-Sennenhunde-Welpen er-
oberten die Herzen unserer Bewohner im Sturm.

Die Guggamusig Gärschtabüüch aus Pfäfers 
genoss nach dem Auftritt eine feine Gersten-
suppe aus der Bodmer-Küche.

Nachmittägliches Fasnachtstreiben mit Live-
musik und Singbeiträgen der Kindertagesstätte.

Gemütlichkeit und Geselligkeit beim Fondue-
abend mit der Aktivierung. 

Mit seinem Konzert füllte das Seniorenorchester 
aus Thusis den Saal bis auf den letzten Platz. 



Neubau Haus am Mühl-
bach gestartet

Klöppeln

Verdrehen - Verkreuzen, mit zwei gegenläufi-
gen Bewegungen funktioniert die Herstellung 
von Klöppelspitze. Eine Bewohnerin, früher 
begeisterte Klöpplerin, äusserte den Wunsch, 
wiedereinmal die Handwerkstradition aufle-
ben zu lassen. Der Katholische Frauenverein 
Chur folgte der Einladung und so vereinte sich 
an einem Nachmittag eine Gruppe Klöpple-
rinnen in unserem Saal. Sie zogen unsere 
Bewohnerinnen und Mieterinnen sogleich mit 
der Spitzenherstellung in ihren Bann. 

Der Klöppelbrief, welcher als Mustervorlage 
dient, steht im Uhrheberrecht und wird auf 
einem Klöppelkissen festgesteckt. Die Anzahl 
Klöppel umfasst von zwei Paar bis mehrere 
Hundert, je nach individuellem Muster und 
Klöppeltechnik, wovon es 40 verschiedene 
gibt. Eine Klöppelspitze lässt sich mit dem 
Halbschlag, dem Ganzschlag, dem Leinen-
schlag oder dem Formenschlag produzieren. 

Unsere Bewohnerin hat den Klöppelnachmit-
tag als Anlass genommen, in Ihrem Zimmer 
das Klöppelkissen einzurichten, um Ihrem 
geliebten Hobby wieder regelmässig nach-
gehen zu können. 

Nachdem am 31.01.2018 der Spatenstich 
zum Haus am Mühlbach erfolgte, fuhren 
wenige Tage darauf die Bagger und Bauma-
schinen auf der Wiese für den Aushub auf. Die 
Bauabschrankung rundherum wurde bereits 
einige Tage vorher errichtet. 

Der Zugang zum Kindergarten führt während 
der gesamten Bauzeit über die rechte Haus-
seite am Alters- und Pflegeheim und an der 
Lourdes-Grotte vorbei. 

In einer ersten Etappe wurden die Strom- und 
Wasserleitungen freigelegt und umplatziert. 
Die zu erhaltende Umgebungsmauer unse-
res Nachbarn und Teile am Gebäude vom 
Kindergarten wurden mit Armierungseisen 
und Spritzbeton unterstützt und verstärkt. 
Der Aushub wird von Lastwagen ins Kieswerk 
überführt. 

Der Aushub ist beendet. Die Wege und der Gar-
ten werden nach Bauvollendung wieder erstellt. 
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Unsere nächsten Termine
27.03.2018 Frühlingsfest
04.04.2018 Seniorenchor Chur
05.04.2018 Kadettenmusik Chur
08.04.2018 Männerchor Chur
26.04.2018 Spaghettiplausch für Bewohner   
  und Mieter 
15.06.2018 Evangelisch-reformierter 
  Gottesdienst mit Pfarrer A. Enz
23.06.2018 Sommergrillfest mit Angehörigen

Willkommen im Bodmer
Wir heissen die neuen Mitarbeiter herzlich 
bei uns willkommen und wünschen ihnen viel 
Freude und Erfolg im neuen Wirkungsbereich:

Emine Bekteshi
Fachfrau Gesundheit
Abteilung 3

David Kunz
Gastronomie Aushilfe
Saal

Redaktion: Daniela Adank

Sommerzeit = Älplerzeit
Unsere Leiterin Aktivierung, Irene Bärtsch, wird 
den Sommer während vier Monaten zusammen 
mit ihrem Partner auf einer Urner Alp verbringen.  

Als Stellvertreterin konnten wir Frau Bianca 
Spadin gewinnen. Sie freut sich bereits heute 
auf die Tätigkeiten in der Aktivierung und auf 
die temporäre Rückkehr ins Bodmer, wo sie 
in den Jahren 2010 und 2011 tätig war. Frau 
Spadin ist seit Beginn des Projekts „Radeln 
ohne Alter“ in ihrer Freizeit als Pilotin für das 
Bodmer mit unseren Bewohnerinnen und 
Bewohner unterwegs.

Wir gratulieren
Zur Hochzeit:

Melanie Bardill und Ihrem Mann Andrea

Gottesdienste in der Osterzeit
29.03.2018 Gründonnerstag Abendmahlmesse   16:30 Uhr
30.03.2018 Karfreitag  Kreuzweg und Kommunion 10:00 Uhr
31.03.2018 Karsamstag  Auferstehungsmesse  16:30 Uhr
01.04.2018 Ostersonntag Ostergottesdienst   10:00 Uhr
02.04.2018 Ostermontag  Heilige Messe   10:00 Uhr
13.04.2018 Freitag  Evang.-ref. Gottesdienst   16:00 Uhr
     mit Pfarrer A. Enz  

Stromausfall 03.05.2018
Mit dem Bau vom Haus am Mühlbach wird 
eine Erweiterung der Stromkapazität nötig 
sein. Um diese Ausbauarbeiten vornehmen 
zu können, wird am Nachmittag vom Don-
nerstag, 03.05.2018 die Stromversorgung in 
der Alterssiedlung Bodmer komplett herun-
tergefahren.  
 
Die Notfall-Telefonie ist mit einem Betriebs-
Handy sichergestellt. 

Den genauen Verlauf mit allen Angaben 
entnehmen Sie bitte den Informationspla-
katen, welche an den Pinnwänden bei den 
Liften im Alters- und Pflegeheim wie auch 
bei den Mietwohnungen im Hochhaus zu 
gegebener Zeit ausgehängt werden.

Besten Dank im Voraus für Ihr Verständnis.


