ALTERSSIEDLUNG

<« BODMER

9. - 15. Marz 2026

MITTAG VEGETARISCH @ ABEND

Montag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Chili con Carne
Poulet-Kokos-Curry Kichererbsen-Spinat Curry Brot, Sauerrahm
Jasminreis Jasminreis ok
Marktgemiuse Marktgemise Chili sin Carne
Mangomousse Mangomousse Brot, Sauerrahm @

Dienstag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Birchermuesli
Blatterteig-Pastetli mit Kalbs-  Blatterteig-Pastetli mit Pilz- mit Rahm
und Bratkuigeli ragout @
Erbsli und Ruebli Erbsli und Riebli
Sacherschnitte Sacherschnitte

Mittwoch Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Croque Monsieur
Rindsgeschnetzeltes Tofu-Stroganoff ork
Stroganoff Krauter-Kartoffelstampf Croque Monsieur @
Krauter-Kartoffelstampf Bohnen
Bohnen Himbeercréme
Himbeercreme

Donnerstag  Berner Maritsuppe / Salat Berner Maritsuppe / Salat Apfelwahe mit Rahm
Hackbraten Zucchetti-Piccata
Linguine Linguine @
Pilzrahmsauce Tomatensauce
Blumenkohl! mit Ei Blumenkohl mit Ei
Schoggi-Brownie Schoggi-Brownie

Freitag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Goldhirsen-Gemuse-
Fischstabli Frihlingsrollen Vegi tatschli
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Aprikosen-Kompott
Remouladensauce Sweet-Chili Dip @
Rahmspinat Rahmspinat
Fruchtsalat Fruchtsalat

Samstag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Penne Carbonara
Schweinsragout Quark-Pizzokels mit Gemiise | Parmesan
Griess-Gnocchi Rahmsauce otk
Senf-Honigsauce Rieblikuchen Penne Carbonara
Broccoli Parmesan @
Rieblikuchen

Sonntag Sellerie-Apfelsuppe / Salat Sellerie-Apfelsuppe / Salat Bundner Gerstensuppe

Kalbsschulterbraten
Kroketten
Whisky-Rahmsauce
Wintergemise
Bayrische Creme

Moussaka mit Mozzarella und
Oregano
Bayrische Creme

Wienerli, Birnbrot
sofok

Gerstensuppe

Birnbrot @

Herkunftsdeklaration:

Rind, Kalb, Gefliigel, Schwein, Brot: Schweiz

Fisch: Frankreich

Menuanderungen bleiben der Kiiche vorbehalten.

Unser Koch erteilt lhnen gerne Auskunft iiber Allergene.



