ALTERSSIEDLUNG

& BODMER

13.-19. April 2026

MITTAG VEGETARISCH @ ABEND
Montag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Blatterteigtaschen mit
Schweinspiccata Zucchetti-Piccata Rindfleischfiillung
Spaghetti Spaghetti Salat
Tomatensauce Tomatensauce otk
Romanesco Romanesco Blatterteigtaschen mit
Caramelkopfli Caramelkopfli Gemise-Huttenkase-
fullung @
Dienstag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Gefiilltes Weggli mit
Pouletschenkelsteak Moussaka mit Feta Schinken und Salami
Kartoffel-Wedges Bananen-Schnitte otk
BBQ Sauce Gefiilltes Weggli mit
Geschmorte Karotten Kase @
Bananen-Schnitte
Mittwoch Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Schweinsbratwurst mit
Kalbs-Adrio Mediterraner Burger Kartoffelsalat
Teigwarenzopfli Teigwarenzopfli ork
Zwiebelsauce Minz-Joghurt Dip Back-Camembert mit
Kohlrabli Kohlrabli Kartoffelsalat
Zitronen-Cake Zitronen-Cake @
Donnerstag  Sauerkraut-Apfelsuppe / Salat  Sauerkraut-Apfelsuppe / Salat | Ghackets mit Hornli
Rindfleischvogel Pilz-Knodel und Apfelmus
Kartoffelstock Spargel-Ragout hork
Bohnen Churer Joghurt-Kopfli Ghackets mit Hornli
Churer Joghurt-Kopfli und Apfelmus
Freitag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Berner-Rosti mit
Lachsfilet Tofu-Schnitzel Spiegelei
Krauterrisotto Krauterrisotto otk
Zitronensauce Suss-Sauer-Sauce Rosti nature mit
Zucchetti Zucchetti Spiegelei @
Schokoladencréme Schokoladencréme
Samstag Tagessuppe / Salat Tagessuppe / Salat Nasi Goreng mit Poulet
Schweinsvoressen Blumenkohl-Medaillon und Gemduse
Polenta, Barlauchsauce Polenta otk
Blumenkohl mit Ei Glasierte Karotten Nasi Goreng mit
Passionsfruchtschnitte Passionsfruchtschnitte Gemiuse @
Sonntag Spargelcremesuppe / Salat Spargelcremesuppe / Salat Rhabarberwahe mit

Tafelspitz, Meerrettichsauce
Salzkartoffeln
Fruhlingsgemuse
Holunder-Parfait mit
Beerenkompott

Krauter-Frischkase-Ravioli
Parmesan

Tomatensauce
Holunder-Parfait mit
Beerenkompott

Rahm

®

Herkunftsdeklaration:

Gefliigel, Schwein, Rind, Kalb, Brot: Schweiz

Fisch: Norwegen

Menuanderungen bleiben der Kiiche vorbehalten.

Unser Koch erteilt lhnen gerne Auskunft iiber Allergene.



